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Accueil sur rendez-vous
Mardi : 13h - 17h30
Mercredi 8h45 - 13h
Jeudi 13h - 17h
Rdv possible au CCAS de Trouville, 
sur demande.

Matinées d'éveil
Mardi - En alternance : 

-^■RPE, 14 rue des Poilus à Villerville 

-^■Maison des Jeunes de Trouville,
chemin du Marais, à Touques

Jeudi - En alternance : 

-^■Salle polyvalente, derrière
la mairie, à Saint-Arnoult 

-^■Maison de quartier du Coteau,
20 A rue des Aunes, à Deauville

Pendant les vacances scolaires : 

-^■20 rue du Lieutenant d'Hérouville, 
à l'école de Villers-sur-mer 
(selon planning)

Edito
Chers parents-employeurs, 
assistants maternels, 
et gardes d'enfants à domicile,

Le Relais Petite Enfance vous souhaite 
à toutes et à tous une belle et heu­
reuse année 2024 !

A partir du 22 janvier, vous retrouve­
rez votre animatrice en poste, Élodie 
NEDELEC. Des changements tempo­
raires sur le fonctionnement des ma­
tinées d'éveil et des temps de perma­
nence sont à prendre en compte. Re­
trouvez dans les encadrés ci-contre la 
nouvelle organisation des temps d'ac­
cueil et de rencontres.

Dans ce journal, découvrez égale­
ment, les rendez-vous à ne pas man­
quer ainsi qu'un dossier pédagogique 
questionnant la notion d'activités pro­
posées aux jeunes enfants.

Bonne lecture, et à bientôt ! 
Karine DUJARDIN, animatrice du RPE.

Calvados

LE DÉPARTEMENT
gâ

mailto:rpe.cotefleurie%40fedel4.admr.org


A vos agendas !
Les mMli/vées si'éveil...

Mardis 23 janvier, 13 février et 9 avril de 10h à 11h00 
Nouvelles rencontres avec les résidents à l'EHPAD du Mont Joly 
Rue du Commandant Charcot à Trouville-sur-Mer

Echanges intergénérationnels pour partager libre­
ment des moments conviviaux autour de jeux, chan­
sons, de lectures, d'activités sensorielles et ma­
nuelles. Avec la participation de Carole et Christèle 
de la bibliothèque de Trouville-sur-Mer les 23 janvier 
et 9 avril (comptines et manipulation d'instruments 
de musique/

A destination des assistants maternels, des parents employeurs, et des 
gardes à domicile. Sur inscription.

Jeudis 18 janvier, 4 et 11 avril, 9h30 ou 10H15
Médiation animale avec Floriane Triebel
Les lieux sont indiqués dans le programme ci- 
après.

Passionnée par ses petits compagnons, Floriane
invite petits et grands à entrer en contact avec
ses 3 cochons d'inde et 2 lapins...les sens et les 
émotions des tout-petits seront en éveil !

A destination des assistants maternels, des parents employeurs, et des 
gardes à domicile. Sur inscription.



A vos agendas !
Jeudis 8 février et 18 avril, à partir de 9h15
Eveil musical avec Marion Motte, musicienne
Les lieux sont indiqués dans le programme ci-après.

Marion offre une bulle sonore à la fois poétique 
et éclectique, alliant un répertoire entre mu­
siques du monde et traditionnelles au service 
de l'éveil sensoriel des tout-petits.

A destination des assistants maternels, des pa­
rents employeurs, et des gardes à domicile. Sur 
inscription.

Solrés...

Mardi 26 mars / 19h30-21h30
Création d'un tapis lecture sur le thème des saisons

A la salle polyvalente de Vauville

Suite à une proposition émanant d'assis­
tantes maternelles et la participation de C.
Le Brun, bibliothécaire à Trouville-sur-Mer, la
fabrication de ce support à histoires suit son 
cours.

Vous pouvez toujours vous joindre aux dernières étapes de sa confec­
tion. Chacun pourra apporter sa spécialité culinaire en vue de partager 
un moment convivial.

A destination des assistants maternels et gardes d'enfants à domicile. 
Sur inscription.
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Matinées d’éveil

Toutes les matinées d'éveil sont sur inscription, par téléphone ou mail.
L'arrivée se fait entre 9h30 et 10h, le départ entre llh et llh30 (ou plus tôt si besoin). 
Les matinées d'éveil sont ouvertes à tous les enfants, sans âge minimum. 
Les propositions de l'animatrice ou des intervenants seront adaptées à leur âge.

Vendredi Villers-sur-Mer Motricité

Mardi Villerville Matinée d'éveil

Jeudi Deauville Matinée d'éveil

Vendredi Trouville Matinée d'éveil

Mardi Villerville Matinée d'éveil

Jeudi Saint-Arnoult Médiation animale

Vendredi Trouville Lectures partagées avec C. Le Brun

Mardi Trouville Rencontre avec les résidents du Mont Joly

Jeudi Deauville Matinée d'éveil

Mardi Trouville Avec les psychomotriciennes

Jeudi Saint-Arnoult Matinée d'éveil

Mardi Villerville Lectures partagées

Jeudi Deauville Eveil musical avec Marion de Bleu de Lune

Mardi Trouville Rencontre avec les résidents du Mont Joly

Jeudi Saint-Arnoult Matinée d'éveil

Mardi Trouville Avec les psychomotriciennes

Jeudi Deauville Lectures partagées avec C. Le Brun

mardi Villers-sur-Mer Motricité
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Matinées d’éveil
Toutes les matinées d'éveil sont sur inscription, par téléphone ou mail. 
L'arrivée se fait entre 9h30 et 10h, le départ entre llh et llh30 (ou plus tôt si besoin). 
Les matinées d'éveil sont ouvertes à tous les enfants, sans âge minimum. 
Les propositions de l'animatrice ou des intervenants seront adaptées à leur âge.

Mardi Villerville Matinée d'éveil

Jeudi Saint-Arnoult Lectures partagées

Mardi

Jeudi

Programmation 
et 

lieux à venir

natkhiale — « viens> J’e t'emmène !
ENFANCE Viens, Se laisser guider par
L.pc«o«,-™x»onBr..nd je t’emmène !

l'enfant.»

Mardi Trouville Matinée d'éveil

Mardi Vauville Soirée création d'un tapis à histoires

■■i Jeudi Animatrice en formation

Mardi Trouville Avec les psychomotriciennes

Jeudi Deauville Médiation animale

Mardi Trouville Rencontre avec les résidents du Mont Joly

Jeudi Saint Arnoult Médiation animale

Mardi Villerville Matinée d'éveil

Jeudi Saint-Arnoult Eveil musical avec Marion de Bleu de Lune

Mardi Villers-sur-Mer Motricité

Jeudi Touques Sortie à l'aire de loisirs de Touques



Dossier pédagogique
Les activités :

De la production imposée à la 
manipulation libre

Les activités avec production finale imposée 
[...] correspondent souvent aux événements 
calendaires et sont réalisées par des enfants 
guidés par les consignes de l'adulte. Or, les 
tout-petits doivent être auteurs de leurs 
jeux et de leurs manipulations pour com­
prendre le monde qui les entoure. Ces 
temps d'activités ont donc besoin d'être 
repensés par des professionnels prêts à ob­
server et à accepter le cheminement propre 
à chaque enfant. [...]

Des activités qui posent question

Et si l'on observait les enfants d'un peu plus 
près pendant qu'ils participent à ces fa­
meuses activités ? Celles-ci ont bien sûr des 
objectifs réfléchis en amont, comme mani­
puler la peinture, développer la créativité 
du tout-petit, découvrir que les gommettes 
collent, etc.

• Mais qu'en est-il du petit bébé au­
quel on a pris la main pour la tremper dans 
la peinture afin de faire une jolie em­
preinte ? A-t-il vraiment eu occasion de 
manipuler la matière ? Et quid de cet enfant 
qui voulait superposer les gommettes, voire 
en mettre sur la table ou sur ses mains, 
mais à qui on a montré le "bon" endroit 
pour les coller ? [...] A cela s'ajoute le fait 
que, généralement, l'enfant ne réalise 
qu'une partie de la fameuse création atten­
due. [...]

• Cette façon d'envisager les activités 
répond à la vision des adultes, à celle de la 
société. Il faut rentabiliser le temps, agir, 
fabriquer en l'occurrence quelque chose que 
l'on va donner aux parents. Et, surtout, ne 
pas rester sans rien faire. Mais est-ce ce dont 
les enfants ont réellement besoin ? Qu'en est 
-il de leur liberté de manipuler, de leur créa­
tivité, du plaisir pris dans chaque activité ? Si 
le tout-petit ne souhaite pas participer, cela 
signifie-t-il qu'il n'a rien fait de sa journée ? 
Ne sommes-nous pas professionnels de la 
petite enfance pour répondre aux besoins 
des enfants et pour les valoriser plutôt que 
pour faire plaisir à leurs parents ? Autant de 
questions qu'il est important de se poser 
pour repenser les activités de manière



Valoriser les besoins des enfants

[...] Lorsque les tout-petits sont contraints 
par les consignes de l'adulte, ils ne sont pas 
acteurs de leur jeu et de leur manipulation. 
Ils ne manipulent pas comme ils en ont be­
soin et la notion de plaisir est reléguée au 
second plan. Pourtant, ils savent se saisir de 
ce que le professionnel leur propose. Ils sa­
vent exactement ce dont ils ont besoin pour 
grandir, et le rôle de l'adulte n'est pas de les 
guider mais de leur offrir un environnement 
adéquat [...].

Il leur est nécessaire d'expérimenter, de 
jouer, de manipuler de toutes les façons pos­
sibles pour découvrir le monde qui les en­
toure. Les possibilités sont infinies et l'adulte 
ne peut pas toutes les anticiper. Voilà la rai­
son pour laquelle il est important de laisser 
les enfants être acteurs de leur jeu. Pourquoi 
ne pas tout simplement nous laisser guider 
par ce qu'ils font plutôt que de vouloir tout 
anticiper ?

Repenser les activités

L'idée n'est pas d'arrêter d'organiser des 
activités consacrées à la peinture ou aux 
gommettes mais de le faire différemment.

• Avons-nous vraiment besoin d'une 
production finale pour mettre en place ce 
genre d'activités ? Pourquoi ne pas les propo­
ser sans objectif en termes de réalisation, en 
donnant à l'enfant une feuille et de la pein­
ture et en attendant de voir ce qu'il en fait ?

« Ce qui est à valoriser, ce n'est pas l'œuvre, 
mais le chemin que l'enfant emprunte dans 
ses apprentissages », note Laurence Rameau 
[1]. Elle met en avant l'importance du « plaisir 
de faire et non d'obtenir » [2], précisant que 
l'essentiel pour le tout-petit est de réaliser, 
de manipuler, d'avoir en tête le moment 
présent et non la création achevée ou les 
compliments qui s'en suivront.

Ainsi faire, de la peinture ne veut pas dire 
pour un enfant prendre un pinceau et dessi­
ner quelque chose de beau et de concret. 
Certes, il va découvrir le pinceau, le tremper 
dans la peinture, laisser une trace sur sa 
feuille, etc. Mais il va tout autant essayer de 
dessiner sur la feuille d'un autre enfant ou 
sur sa main, se rendre compte que la pein­
ture colore aussi la peau, qu'elle est froide et 
un peu gluante, que quand elle sèche elle 
colle, que les couleurs se mélangent sur les 
mains. Il va éventuellement imiter le voisin 
d'en face et partager avec lui un moment de 
joie et de rire. De même, face à un puzzle, 
peut-être ne verra-t-il pas seulement des 
pièces à encastrer, mais une tétine et un 
biberon, des animaux ou des véhicules, avec 
lesquels il peut jouer, au sujet desquels il 
peut chanter, etc.
[1] Rameau L. Pourquoi les bébés jouent?;Duval;2011
[2] Rameau L Les incroyables aventures des bébés. Pour 

ne plus les regarder de la même façon. Duval;2012



Dossier pédagogique
• Proposer des activités à effectuer 
librement ne pourra qu'encourager la mani­
pulation et le jeu de l'enfant, qui sera ainsi 
complètement acteur de ce qu'il fait.
Des moments de plaisir vont se créer entre 
les tout-petits et avec les professionnels. 
Ceux-ci n'auront plus besoin de répéter des 
consignes ou des règles qui ne font pas sens 
pour les enfants. Ils pourront être pleine­
ment disponibles et se laisser surprendre par 
ce que font ces derniers.

• Si les professionnels peuvent, de 
prime abord, se sentir enfermés par une liste 
d'activités préconisées limitée — peinture, 
gommettes, crayons, pâte à modeler, pa- 
touille il suffit de les décliner de toutes les 
façons possibles pour voir s'élargir la palette 
de choix.

—> La peinture peut être réalisée sur
table, debout sur un support au mur, au sol ; 
au pinceau, avec des objets qui roulent ; avec 
les mains, avec les pieds ; en valorisant une 
seule couleur ; en musique, etc.

—> La patouille peut être mise en place
seule, avec de la dînette, des animaux, de­
hors, etc.

Les possibilités sont infinies si on prend le 
temps d'y réfléchir. Le fait que les enfants ne 
s'en saisissent jamais de la même manière 
rend ces activités uniques chaque fois 
qu'elles sont organisées. Ce sont ces mo­
ments privilégiés qu'il est possible d' "offrir" 
aux parents le soir sous forme de transmis­
sion orale ou de photos plutôt que de pro­
ductions.

Sources : Jennyfer JARILLOT, éducatrice de jeunes 
enfants-Métiers de la petite enfance-n°302- février 
2022 / Images : Canva



Pour aller plus loin

Le jeu libre
Le jeu Libre peut se jouer seul ou à plusieurs, partout - ou presque -, et inclure de 
nombreuses actions diverses : déplacer un objet, le lancer, l’attraper, ou bien 
grimper, ramper, marcher, courir, se balancer, explorer, expérimenter, s’éveiller...
Peu importe l'activité, le jeu libre se base toujours sur L’intérêt et les envies de l’enfant.

créativité

inclusion

expérimentation

découverte
sensorielle

bien-être
émotionnel

competences 
sociales

Langage

esprit 
critique

Comment développer l'intérêt pour le jeu libre ?

confiance en soi

concentration

Parce qu'il encourage l'imaginaire et développe la confiance en soi, 
le jeu libre est une source d'épanouissement incroyable pour les enfants !



Pour aller plus loin
Articles et vidéos

Vous y trouverez les vidéos suivantes :

« Quelles activités à faire avec bébé ? »

« Quand peut-on commencer les activités artistiques et culturelles ? »

Lectures
Pascale Blanc, éducatrice de jeunes enfants, forma­
trice et praticienne d'éducation créative nous inter­
roge sur la place que nous donnons à la créativité 
dans la relation éducative. S'appuyant sur ses expé­
riences, elle nous propose des idées d'ateliers, des 
situations ludiques en vue de libérer le potentiel ex­
pressif et créatif des jeunes enfants.

Disponible et empruntable au Relais Petite Enfance !

periïenFaflce

créativité,
un jeu d'enfants

Vers une relation éducative créative, 
consciente et respectueuse

Pascale BLANC

DUAOD



Idées lecture
® * Carole, bibliothécaire à Troiaville-stAr-Mor,

Vous propose sa sélec+ion !

Retrouvez et empruntez gratuitement 
ces ouvrages à la bibliothèque municipale

Drôle
Attends-moi !
Claire Garralon. (éd. : A pas de loups)

attends-moi !
Claire Garralon

Petit poisson se promène avec sa maman qui nage plus 
vite. Petit poisson se retrouve bientôt seul et là, c'est la 
panique !!! Heureusement les mamans ne partent jamais 
loin...

Pour l'avoir lu et relu à des tout-petits, la fin est telle­
ment rassurante qu'une fois la lecture terminée, l'enfant 
n'a qu'une envie : le recommencer I!

Apprendre
Les orteils n'ont pas de nom.
Stéphanie Demasse-Pottier, Eva Offredo (éd. : Ecole des loisirs)

LES ORTEILS
N'ONT PAS DE NOM

C'est vrai ça, pourquoi les orteils n'ont pas de nom ? Chacun 
va vouloir s'en trouver un et cela va donner lieu à des proposi­
tions diverses et variées.

L'enfant découvrira ainsi l'énumération : les lettres, les cou­
leurs, les chiffres, les fruits... et pourra s'amuser à son tour à 
donner des noms à ses orteils !

Contact : Bibliothèque municipale - 176 bd Fernand Moureaux -14360 TROUVILLE SUR MER -
02.50.31.00.23. - www.trouville.fr/bibliotheque

http://www.trouville.fr/bibliotheque


Idées lecture...
Le classique
La chasse à Lours.
Michael Rosen et Helen Oxenbury (éd. : Ecole des loisirs)

Album que l'on peut lire, chanter, jouer... 
Et si vous partiez à la chasse à l'ours ?

Cet album, construit en une suite de comptines 
et de répétitions, invite les petits à participer à 
l'action.

Tout va bien jusqu'au moment où l'animal re­
cherché est trouvé ! Mais heureusement tout est 
bien qui finit bien ! De 3 à 6 ans.

MkIuH Row« Helm Ownbory

Format XXL
Danse avec Bernie.
Janik Coat. (éd. : Hélium)

Voici un livre XXL. On y découvre l'ours Bernie 
qui est accompagné d'un petit garçon aux al­
lures de lutin.

Entre activités physiques et moments de dé­
tente, ils croquent la vie à pleines dents.

Les petits lecteurs sont invités à découvrir des 
mouvements, des actions du quotidien et à les 
répéter. Cela finit même par une scène de 
danse endiablée !!

Contact : Bibliothèque municipale - 176 bd Fernand Moureaux -14360 TROUVILLE SUR MER -
02.50.31.00.23. - www.trouville.fr/bibliotheque

http://www.trouville.fr/bibliotheque



