
lundi  22 Février Mardi 23 Février Jeudi 25 Février Vendredi 26 Février

Pomme de terre à la villageoise 

(mais , petit pois , poivrons)
Carottes rapées Friand au fromage Choux blanc mayonnaise

Jambon Grill sauce Madère Nuggets de poulet Ketchup Goulash de Bœuf

Gratin de choux fleur Frites Batonnière de Légumes

Vache qui rit Camembert Saint-Paulin Yaourt sucré Local

Compote de pomme Ananas Semoule au lait maison Barre Bretonne

Les groupes d'aliments 
Le Chef et son Equipe Fruits et légumes verts

vous souhaitent Viandes / Poissons / Oeufs

BON APPETIT Féculents
Produits laitiers

Matières grasses 

Produits sucrés

Semaine du Lundi 22 au 28 Février 2016

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Parmentier de poisson (plat 

complet)



Lundi 29 Février Mardi 01 Mars Jeudi 03 Mars Vendredi 04 Mars

Macedoine mayonnaise Betteraves vinaigrette Salade Coleslaw Pâté de campagne cornichons

Paupiette de veau forestière Dos de Lieu à la Normande

Semoule Côtes de blettes persillées / Blé

Brie Yaourt nature sucré Saint Nectaire Buchette de chèvre

Cocktail de fruit Galette bretonne Kiwi Clafoutis aux pommes

Les groupes d'aliments 
Le Chef et son Equipe Fruits et légumes verts

vous souhaitent Viandes / Poissons / Oeufs

BON APPETIT Féculents
Produits laitiers

Matières grasses 
Produits sucrés

Semaine du Lundi 29 Février au Dimanche 06 Mars 2016

Jambonette de volaille en pot 

au feu (plat complet)

Rougail de saucisse (plat 

complet)

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Lundi 07 Mars Mardi 08 Mars Jeudi 10 Mars Vendredi 11 Mars

Emincé Bicolore                 

(carottes, céleri)
Concombre bulgare Tomates vinaigrette Salade  Inca (mais,tomate,radis)

Tajine de Merguez Poisson pané

Frites Gratin de salsifis / pdt

Petit suisse Cantadou Yaourt sucré locale Camembert

Madeleine Pomme locale Compote pomme abricot Flan patissier maison

Les groupes d'aliments 
Le Chef et son Equipe Fruits et légumes verts

vous souhaitent Viandes / Poissons / Oeufs

BON APPETIT Féculents
Produits laitiers

Matières grasses 
Produits sucrés

Lasagnes bolognaise (plat 

complet)

Semaine du Lundi 07 au Dimanche 13 Mars 2016

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Palette de porc aux lentilles 

(plat complet)



Lundi 14 Mars Mardi 15 Mars Jeudi 17 Mars Vendredi 18 Mars

Choux rouge aux pommes Macédoine mayonnaise Carottes rapées au citron Rillettes cornichons

Blanquette de volaille à 

l'ancienne
Knacki sauce tomates

Boulette de Bœuf sauce 

Bourguignone

Riz Tortis
Duo de fleurettes , carottes , 

pdt

Buchette de chèvre Camembert Yaourt sucré local Mimolette

Mandarine Creme dessert caramel Compote de poire Riz au lait maison

Les groupes d'aliments 
Le Chef et son Equipe Fruits et légumes verts

vous souhaitent Viandes / Poissons / Oeufs

BON APPETIT Féculents
Produits laitiers

Matières grasses 
Produits sucrés

Marmite de poisson aux 

haricots blanc (plat complet)

Semaine du Lundi 14 au Dimanche 20 Mars 2016

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

=



MENU DE Pâques

Lundi 21 Mars Mardi 22 Mars Jeudi 24 Mars Vendredi 25 Mars

Salade de mais et cœur de 

palmier
Betteraves vinaigrette Salade d'endives à l'emmental Céleri rémoulade

Beignets de calamar sauce 

tartare
Tomates farcies

Purée de carottes Riz

Chantaillou Brie Coulommiers Yaourt locale

Crème dessert chocolat Compote de pommes banane Cake au Coca Pomme locale

Les groupes d'aliments 
Le Chef et son Equipe Fruits et légumes verts

vous souhaitent Viandes / Poissons / Oeufs

BON APPETIT Féculents
Produits laitiers

Matières grasses 
Produits sucrés

Semaine du Lundi 21 au Dimanche 27 Mars 2016

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Parmentier de bœuf et canard 

(plat complet)

Gratin de pates au jambon (plat 

complet)

=



Lundi 28 Mars Mardi 29 Mars Jeudi 31 Mars Vendredi 01 Avril

Férie Crêpe au fromage Concombre vinaigrette Radis beurre

Jambon grill au thym Cordon bleu ketchup
Haché de cabillaud sauce 

tartare

Petit pois Gratin dauphinois Beignet de brocolis

Vache qui rit Tomme blanche Yaourt sucré Local

Cocktail de fruits Banane Barre Bretonne

Les groupes d'aliments 

Le Chef et son Equipe Fruits et légumes verts

vous souhaitent Viandes / Poissons / Oeufs

BON APPETIT Féculents

Produits laitiers

Matières grasses 

Produits sucrés

Semaine du Lundi 28 Mars au Dimanche 03 Avril 2016

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

=


