semaine du lundi 27 février au dimanche 05 Mars 2017

lun 27 févr

mar 28 févr

jeu 02 mars

ven 03 mars

Macedoine mayonnaise

Crépe fromage

Frigousse
(saucisse, pommes de terre - plat
complet)

Grand Izst

ALSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE

Céleri rémoulade

Paté de campagne

-
GrandlIzst

L
ALSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE

Paupiette de veau forestiere

Jambonnette de volaille au miel

Matelote de lieu Champenoise

Petits pois

Frites

-
GrandIzst

-
ALSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE

Carottes Vichy

Brie

Yaourt sucré local

Cocktail de fruits

Galette bretonne

Saint Nectaire

Buchette de chévre

Fruit de saison

Gateau au yaourt maison

-, FAIT

Le Chef et son Equipe
vous souhaitent

BON APPETIT

Tour de France des régions : Grand Est

GrandI=zst

ALSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE

Les groupes d'aliments

Fruits et légumes verts
Viandes / Poissons / Oeufs
Féculents
Produits laitiers
Matiéres grasses
Produits sucrés

7 MAISON

v
Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



semaine du Lundi 06 au Dimanche 12 Mars 2017

é lun 06 mars

mar 07 mars

jeu 09 mars

ven 10 mars

Salade Coleslaw
(carottes, chou)

Concombre Alpin (fromage)

<
NOUvEA u

Couscous (plat complet)

Lasagnes bolognaise
(plat complet)

Tomates vinaigrette

Salade Inca (mais,tomate,radis)

Poisson pané au citron

Palette de porc a la diable

Gratin de pommes de terre
facon Bayenne

Petit suisse sucré

Cantadou

GrandI=st

ALSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE

Lentilles

=
GrandIzst

=
ALSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE

Camembert

Yaourt aromatisé local

‘w Produckion

Madeleine

Fruit de saison

Compote pomme abricot

locvale
2 —

Cake aux Spéculoos maison

L, FAIT

Le Chef et son Equipe
vous souhaitent

BON APPETIT

Tour de France des régions : Grand Est Gra nd I=St

ALSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE

Les groupes d'aliments

Fruits et légumes verts
Viandes / Poissons / Oeufs
Féculents
Produits laitiers
Matiéres grasses
Produits sucrés

Fal
Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




Semaine du Lundi 13 au Dimanche 19 Mars 2017

MENU GRAND EST
/
lun 13 mars mar 14 mars jeu 16 mars ven 17 mars
A s o Salade verte tomates _
Carottes rapées Betteraves vinaigrette . Salade de riz au thon
vinaigrette
Sauté de volaille a Marmite de poisson a la )
) . p Steak haché sauce Barbecue
I'Ardennaise Lorraine
- - Choucroute
m— Grand st GrandIzst _
ALSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE ALSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE (SaUC|Sse - plat com plet)
Blé aux p'tits Iégumes Purée de pommes de terre GrandI=st Haricots beurre
Buchette de chevre Carré de l'est Munster Yaourt sucré local
GrandIzst | erocion
n . . Gateau Lorrain aux mirabelles ) )
Péche au sirop Compote de poire i Fruit de saison
maison
~ -, FAIT
MAISON

Le Chef et son Equipe
vous souhaitent

BON APPETIT

-

s
Tour de France des régions : Grand Est Gra nd I— St
ALSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE

Les groupes d'aliments

Fruits et Iégumes verts
Viandes / Poissons / Oeufs
Féculents
Produits laitiers
Matiéres grasses
Produits sucrés

/

ConviVvio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Semaine du Lundi 20 au 26 Mars 2017

/

lun 20 mars

mar 21 mars

jeu 23 mars

ven 24 mars

Salade de chou blanc, tomate
et cossette

Noy VEAU

Baeckeoffe de Porc
(porc - plat complet)

GrandI=st

ALSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE

Taboulé

Salade de pates tomates basilic

Raita de concombre

Beignets de calamar sauce
tartare

Roti de dinde sauce Sambre et
Meuse

Batonniere de légumes

GrandI=st

ALSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE

Gratin de courgettes

Hachis Parmentier
(plat complet)

Rondelé

Petit Suisse sucré

Camembert

Vache picon

Mousse au chocolat

Fruit de saison

Flan patissier maison

. FAIT
B
> MAISON

Le Chef et son Equipe
vous souhaitent

BON APPETIT

el
Tour de France des régions : Grand Est Gra nd I:st
ALSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE

Les groupes d'aliments

Fruits et Iégumes verts
Viandes / Poissons / Oeufs
Féculents
Produits laitiers
Matiéres grasses

Compote de péches

Produits sucrés

Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Semaine du Lundi 27 Mars au Dimanche 02 Avril 2017

lun 27 mars

mar 28 mars

jeu 30 mars

ven 31 mars

~

Salade Vosgienne

(pommes de terre, lardon, tomate, oignon, ceuf)

Tomate aux herbes

Céleri rémoulade

Salade de radis et coeur de
Palmier

ALSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE

Dos de colin sauce "bonne-

femme"

Cordon bleu ketchup

Ro6ti de boeuf sauce cocktail

Beignet de brocolis

Purée de carottes

Frites

Quiche Lorraine maison
(salade verte)

GrandI=st

ALSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE

Buchette de chévre

Vache qui rit

Emmental

Yaourt sucré Local

Salade de fruits

Compote de pommes

Fruit de saison

Clafoutis aux fruits exotiques

maison
o, FaIT

Le Chef et son Equipe
vous souhaitent

BON APPETIT

Les groupes d'aliments

Fruits et légumes verts
Viandes / Poissons / Oeufs
Féculents
Produits laitiers
Matiéres grasses
Produits sucrés

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

MAISON

i
Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE




Semaine du Lundi 03 au Dimanche 09 Avril 2017

lun 03 avr

mar 04 avr ven 07 avr )

Salade Deauvillaise
(chou, emmental, jambon)

Carottes rapées Cervelas vinaigrette

Poulet a I'Orientale
(plat complet)
<

Nouveay

SS——

Steak hache de Boeuf sauce Filet de colin a la Normande

Brie

échalote
Semoule Coquillettes
Rondelé Gouda

Creme dessert chocolat

Compote de poire Fruit de saison

Le Chef et son Equipe
vous souhaitent

BON APPETIT

Les groupes d'aliments

Fruits et Iégumes verts

Viandes / Poissons / Oeufs

Féculents CO nVi \/i O

Produits laitiers RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

\

Matiéres grasses
Produits sucrés )

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




